
Fast vårdkontakt - instruktion

Övningen kan genomföras på flera olika sätt. Välj det som passar er verksamhet.

Fast vårdkontakt är en lagstadgad rättighet sedan år 2010 och stärktes ytterligare när nya 
Patientlagen trädde i kraft 1/1 2025. 

Här finns länkar med information om fast vårdkontakt

• https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-
gora-vad/fast-vardkontakt/

Förslag (välj vad som passar er, använd delarna ensamt eller kombinera dem))

• Använd pdf med information om fast vårdkontakt från Socialstyrelsen (visa på skärm).

• Använd quizet och diskutera svaren

• Diskutera de rutiner ni har för dokumenterad överenskommelse i er verksamhet. Ser ni 
möjligheter till förbättring?

Rätt svar på quizet

• Vad är huvudsyftet med en fast vårdkontakt?
B. Att samordna vårdinsatser och vara en trygg kontaktpunkt

• Vem har rätt till en fast vårdkontakt?
C. Alla patienter som har behov av samordning eller kontinuitet i vården

• Vem beslutar formellt om att utse en fast vårdkontakt?
C. Verksamhetschefen, utifrån patientens behov

• När ska en vårdgivare erbjuda patienten en fast vårdkontakt?
A. När patienten själv begär det
B. När vården bedömer att patienten har behov av samordning

Sant eller falskt?

• Fast vårdkontakt är alltid en läkare - FALSKT

• Fast vårdkontakt är en skyldighet för vårdgivaren att erbjuda när patientens situation kräver 
samordning - SANT

• Fast vårdkontakt är reglerat i lag - SANT

Exempel

- Personer med flera olika vårdbehov och vårdkontakter
- Personer med kognitiv svikt
- Personer med tal/språksvårighet

Korta lågdosövningar stroke och TIA

https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/vem-far-gora-vad/fast-vardkontakt/

	Bild 1: Fast vårdkontakt - instruktion

