
Korta lågdosövningar stroke och TIA

För trakealkanyl finns följande att använda ensamt eller i 
kombination:

• Presentation om stopp i trakealkanyl

• Övning – stopp i trakealkanyl

• Övning – duka trackbricka

• Quiz (rätta svar nedan)

1 Vad används kuffen på trakealkanylen till?

B. För att täta luftvägen och optimera ventilation

2 Varför ska man inte suga för länge i trakealkanyl?

B. Det är jobbigt för patienten

3 Hur ofta ska trackförband bytas?

B. En gång per dygn eller när det är fuktigt eller smutsigt

Sant eller falskt?
4. Man kan skada slemhinnan när man suger i tracken SANT

5. Patienter som har trakealkanyl kan inte mobiliseras FALSKT

6. Personer med trakealkanyl är mindre känsliga mot infektioner 
eftersom luften inte passerar näsan/munnen och alla bakterier som 
finns där FALSKT

Instruktion - omhändertagande vid trakeostomi inkl
rätta svar för quiz


	Bild 1: Korta lågdosövningar stroke och TIA

