
Korta lågdosövningar stroke och TIA

Material & förberedelser  

• Docka med stoma. 
• ”Trackbricka” (material som alltid ska finnas hos patient 

med trakeostomi
• Syrgas 
• Sug/sugkateter 
• Flödesschema akutstopp i trakealkanyl (finns i ppt:n)

Länk till rekommendationerna: Nationella-
rekommendationer-for-trakeotomi-2021.pdf

Upplägg  

Gå igenom flödesschema akut stopp i trakealkanyl.

Dela i två grupper. Den ena gruppen utför 
scenarioövningen, den andra grupp observerar och ger 
återkoppling efter övningen. Grupperna byts sedan om.

Lärandemål

Kunna hantera akut stopp i trakealkanyl.

Kunna arbeta utifrån CRM metoden (Crew Resource
Management) vid akuta situationer.

Crew Resource Management - CRM - Vårdhandboken

Instruktion - stopp i trakealkanyl, scenarioövning
Använd övningen ensamt eller i kombination med genomgång av 
ppt om detta och eller quizz (i separat dokument).
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