
Korta lågdosövningar stroke och TIA

1 Vad används kuffen på trakealkanylen till?

A. För att möjliggöra tal

B. För att hålla kanylen på plats

C. För att täta luftvägen och optimera ventilation

D. För att minska sekret

2 Varför ska man inte suga för länge i trakealkanyl?

A. Det är risk att man fyller sugpåsen med slem

B. Det är jobbigt för patienten

C. Det är dåligt ergonomiskt att suga under längre tid

D. Sugslangen kan bli varm av luftflödet

3 Hur ofta ska trackförband bytas?

A. En gång varje dag, fler byten kan skada huden

B. En gång per dygn eller när det är fuktigt eller smutsigt

C. Varje arbetspass

Sant eller falskt
4. Man kan skada slemhinnan när man suger i tracken

5. Patienter som har trakealkanyl kan inte mobiliseras

6. Personer med trakealkanyl är mindre känsliga mot infektioner 
eftersom luften inte passerar näsan/munnen och alla bakterier 
som finns där

Quiz - omhändertagande vid trakeostomi.
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