
Korta lågdosövningar stroke och TIA

Kontakta inte vår syster!

Maria hittas liggande på golvet i sin lägenhet av personalen 
som kommer för att hjälpa henne på morgonen. Maria har 
haft tre tidigare stroke, de två första med svaghet på vänster 
sida, den tredje med svaghet höger sida samt afasi.  Hon fick 
flytta till särskilt boende efter sin tredje stroke och behöver 
hjälp av två personer vid hygien och förflyttning till och från 
rullstol. För två veckor sedan vårdades hon för hjärtinfarkt 
och man gjorde en ballongvidgning. Nu har hon har 
snarkande andning och vaknar till lite grann då personalen 
ruskar om henne ordentligt men somnar direkt igen. Hon tas 
med ambulans till sjukhuset och läggs in direkt på 
strokeenheten. Vid första undersökningen på sjukhuset är 
hon inte längre väckbar och har stereotypa böjreflexer.

En son och en dotter som kontaktats av personalen på 
serviceboendet kommer till avdelningen och är mycket 
upprivna. De vill genast få veta vad som hänt deras mamma 
och de vill tala med ansvarig överläkare. De ber att deras 
syster inte ska kontaktas och inte heller få någon information 
om deras mammas situation då de menar att hon inte vill 
deras mamma väl.

• Vem bör hålla i samtalet med de anhöriga? 
• Kan deras önskan om att hålla sin syster utanför 

respekteras? Motivera. 
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