Korta lagdosdvningar stroke och TIA

Instruktion - Rune ater daligt

Ovningen bestar av ett patientfall. Det kan kompletteras med en kort férelésnintg om
nutrition och dess betydelse, en genomgang av nutritionsatgarder eller annat efter eget
onskemal eller anvandas ensamt. Nedan finns fragorna till fallet tillsammans med svar.

* Vad behover vi veta om Rune nér han kommer till avdelningen fér att kunna utvardera och
sakerstalla att han far i sig tillrackligt?

* langd, vikt, BMI,
* allergier, atproblem, hur atit innan, vad gillar han fér mat i vanliga fall
e maltidsregistrera (Mat- och vatskelista).

* Hur ser rutiner for detta ut hos er?

* Vad kan vi gora for att Rune ska komma upp i 100 % av sitt uppskattade energibehov?
* mindre portioner,
* ev. konsistenanpassning,
* lagga till mellanmal,
* setill att nattfastan ar max 11 timmar,
* berika mat med ex. gradde, olja, socker, sylt, glass,
* energirik dryck istallet for vatten: mjolk, saft, juice, nyponsoppa

* Hur ska vi se till att Rune far i sig tillrackligt med protein via kosten?
* proteinrika mellanmal,
* extra palagg,
*  mjolk som maltidsdryck

* Om vanlig mat och dryck inte racker till vad har vi da att ta till?
* naringsdryck
* kosttillagg
* sondnaring,
» parenteral naringstillforsel

* Hur vet vi att de insatser vi gor rorande mat och dryck har effekt/ar tillrackliga for
patienten?

¢ Beddma hans maende och ork
e VdgaRune

* Hur utvarderar vi vara insatser och hur ofta?
* mat- och vétskelista
vikt
* ork

allmant maende

* Finns det ndgot annat ni kan behéva ténka pd som kan pdverka??
* Har han skott magen? Toalettbesok beskrivs som jobbiga
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